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“一带一路”视域下区域一体化发展探析
李 新1 张 鑫2

（1.上海国际问题研究院 俄罗斯中亚研究中心，上海 200233；2.同济大学 经济管理学院，上海 200092）

摘 要：中国经济新常态下的一个重要战略性任务是深化改革，调整经济结构，转换驱动要素，保持经济中速稳
定增长。“一带一路”建设务必遵循世界区域经济一体化的潮流，形成两个“开放新格局”：国内区域经济协调发展新格
局和全方位对外开放新格局。前者要打破地方、部门保护主义和市场割据，对内对外全面开放，实现国内区域和跨区
域经济一体化；后者通过实施自由贸易区战略，与周边国家和地区实现对外区域经济一体化，与相关国家和地区共建
“欧亚共同经济空间”。
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“一带一路”研究（五）

当前，世界经济仍未完全摆脱阴霾，各经济体
复苏态势分化加剧。美国经济政策的变化牵动着全
球市场的神经。发达经济体增长趋势尽管出现分
化，但基本表现出了“U字形”的迹象。多数新兴经
济体则一反全球金融危机严重时期完全不同于发
达经济体的强劲增长，随着美国逐步退出量化宽松
的货币政策，相继出现了增速下滑趋势，并随着美
国提高利率的预期，新兴经济体减速还将呈现加剧
的趋势。俄罗斯面临西方经济制裁和国内经济衰退
压力，中国经济发展进入“新常态”。

一、推进“一带一路”建设，寻求我国深
化改革开放的突破口

（一）中国经济“新常态”最基本的表现就是经
济增速放缓

我国国民生产总值（简称 GDP）增长速度从
2007 年的 14.2%下滑到 2010 年的 10.6%和 2014

年的 7.4%①。国际货币基金组织预计 2015年将进
一步下降到不足 7%②，事实上我国 GDP增长 2015
年为 6.9%。为稳定经济增长，保持中高速发展，习
近平主席要求必须抓住机遇实现经济结构优化升
级，经济增长从要素驱动、投资驱动转向创新驱动，
进一步深化改革，通过政府简政放权释放市场活
力。经过改革开放 30多年来的高速发展，中国已成
为世界第二大经济体，然而原有的掠夺式发展模式
难以为继，中国经济发展步入“新常态”战略转型
期。一方面，中国在装备制造、基础设施、电力设备
等领域积累了雄厚的资本和技术实力，切合了当下
“一带一路”沿线各国的需求，具有“走出去”的巨大
潜能。中国现阶段除常规制造与建造已经具有很强
的优势与国际竞争力外，诸如高铁技术整合运用、
某些重型机械制造以及大型工程建造领域等更是
达到了世界先进水平。中国还积累了非常充裕的国
民储蓄和 4万亿美元的外汇储备。这些正好可以满
足亚洲地区持续发展对基础设施投资的巨大需求，
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弥补现存国际金融机构因自身缺陷对广大发展中国
家摆脱贫困、谋求发展的支持不力。另一方面，中国
面临着经济从高速增长转为中高速增长，经济结构
调整与转型升级，经济增长动力由要素和投资驱动
转向创新驱动等趋势性变化。这些都需要通过加快
改革开放来适应。在新常态下，为继续实现经济又好
又快发展，必须打破固有的利益藩篱，不断推进改革
开放，以开放倒逼改革，以改革促进继续发展。正是
在这一背景下，中共十八届三中全会审议通过的《中
共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》强
调要适应经济全球化新形势，以开放促改革的战略，
并把建设“一带一路”提升为国家战略，提出要“加快
与周边国家和区域基础设施互联互通建设，推进‘丝
绸之路经济带’和‘21世纪海上丝绸之路’建设，形
成全方位开放新格局。”③这表明我国已经找到了“新
常态”下全面推进改革开放的突破口，“一带一路”建
设为实现上述要求提供了新的机遇。

2013年 9月 7日，习近平在哈萨克斯坦首都阿
斯塔纳第一次阐述了“丝绸之路经济带”的内涵和
如何建设“丝绸之路经济带”④。建设“丝绸之路经济
带”的目标是“为了使欧亚各国经济联系更加紧密、
相互合作更加深入、发展空间更加广阔”。建设“丝
绸之路经济带”的方式是“用创新的合作模式，共同
建设“丝绸之路经济带”，以点带面，从线到片，逐步
形成区域大合作”。“丝绸之路经济带”建设的内容
就是“五通”，即政策沟通，设施联通，贸易畅通，资
金融通和民心相通。
（二）“一带一路”率先实现亚洲互联互通
2014年 11月 8日，习近平主席在加强互联互

通伙伴关系对话会上强调指出，“一带一路”与互
联互通相融相近、相辅相成，并将“一带一路”比喻
为亚洲腾飞的两只翅膀，而互联互通就是两只翅
膀的血脉经络⑤。他建议：以亚洲国家为重点方向，
率先实现亚洲互联互通；以经济走廊为依托，建立
亚洲互联互通的基本框架；以交通基础设施为突
破，实现亚洲互联互通的早期收获；以建设融资平
台为抓手，打破亚洲互联互通的瓶颈；以人文交流
为纽带，夯实亚洲互联互通的社会根基。实现基础
设施、制度规章、人员交流三位一体，政策沟通、设
施联通、贸易畅通、资金融通、民心相通五大领域
齐头并进。这是全方位、立体化、网络状的大联通，
是生机勃勃、群策群力的开放系统。因此，“一带一
路”是一个横跨欧亚大陆的由铁路、公路、航空、海

上运输、油气管道、输电线路和通信网络组成的综
合性立体互联互通的交通网络。这个交通网络将
作为世界经济引擎的亚太地区与世界最大经济体
欧盟联系起来，给欧亚大陆带来新的发展空间和
机会，并形成东亚、西亚和南亚经济辐射区。激活
新的经济增长点，带动该地区的经济发展，实现本
地区的社会经济繁荣、和平、和谐和稳定。推进贸
易投资便利化，深化经济技术合作，最终形成欧亚
统一大市场，应当成为“一带一路”建设的基本方
向和目标。
（三）“一带一路”承载的主要合作内容
交通基础设施互联互通是“一带一路”建设的

基础，面对结构调整和改革创新的世界潮流，亚洲
国家必须积极作为，联手培育新的经济增长点和
竞争优势。与相关国家和地区共建“一带一路”，
将主要推动相关国家在以下重点领域的合作中取
得重大进展。（1）促进基础设施互联互通，需要沿
线各国加强交通建设规划的对接，共同推进骨干
通道建设，构建联通内外、安全通畅的综合交通运
输网络；（2）提升经贸合作水平，与沿线各国共同
培育新的贸易增长点，在机电设备、高科技、能源
资源、农业等方面开展贸易和投资领域的广泛合作，
进一步创新贸易方式，不断提高贸易便利化水平；
（3）拓展产业投资合作，深化产业投资合作，契合
沿线国家实现工业化的需要，是促进沿线国家经济
深度融合的重要途径；（4）本着互利共赢的原则，
深化能源资源合作，完善能源合作机制，稳定供
求关系，深化能源生产、运输、加工等多环节合
作，加强能效和新能源开发等领域的合作；（5）拓
宽金融合作领域，扩大双边本币互换的规模和范围
以及跨境贸易本币结算试点，探讨区域金融合作的
未来发展路线图，共同防范金融风险，以促进本地
区金融稳定，进而推动经济发展；（6）坚持弘扬和
传承丝绸之路友好合作精神，密切人文交流合作，
为深化合作奠定坚实的民意基础；（7）加强生态环
境合作，应对全球气候变化挑战、实现可持续发
展，是“一带一路”沿线国家面临的共同课题。
二、实现国内区域经济一体化，形成我国

区域经济协调发展新格局
以开放促改革、以改革促发展一直是中国的成

功经验。这种开放包括对内开放和对外开放。对内
对外开放不仅是完善社会主义市场经济体制的要
求，也是实现全球配置资源，借助外力冲破原有体
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制和既得利益障碍的最有效途径。可以说，中国自
十一届三中全会以来在所有领域取得的举世瞩目
的成就，都是实行对内对外开放政策的结果。

在对外开放上，我国以设立“经济特区”为起
点，采取了由南到北，由东部沿海地区向沿江及内
陆和沿边城市层层推进的政策措施，逐步形成了全
方位、多层次、宽领域的对外开放格局。得益于区位
优势和对外开放政策优势，我国东部沿海地区经济
率先快速地发展起来，形成了珠江三角洲、长江三
角洲和环渤海湾地区三个经济圈，成为中国乃至世
界的经济增长高地。但由于我国前 30多年的改革
开放主要集中在东部沿海地区，经济发展向该地区
严重倾斜。同时受特殊条件和自我发展能力不强等
限制，西部地区经济落后、经济结构不合理、生态环
境脆弱、交通闭塞的状况还没有得到根本的改变，
西部地区经济发展和民生水平、基本公共服务的能
力与东部地区的差距越来越大。
在对内开放上，1999年国家又提出并实施了西

部大开发战略，促进了西部地区经济社会的发展。
通过实施“西部大开发”战略，我国不断加强东中西
互动与合作，全面构建开放型经济。自 2007年以
来，西部地区主要经济指标增速开始持续超过东部
地区和全国平均水平，成为我国经济增长潜力最大
的区域。西部地区综合经济实力有了显著增强，基
本扭转了与其他地区发展差距不断扩大的势头，人
均收入也得到迅速的提高。2014年西部地区经济增
长 8.8%，比东部地区快 1.2个百分点，比全国平均
水平高 1.4个百分点，增速连续 8年在全国保持领
先。但是，西部地区落后于东部的局面并没有得到
实质性改善。西部地区总面积占全国的 71%，而其
总人口仅占全国的 28%，GDP占全国的比重也仅为
21.7%，人均 GDP仅为全国平均值的 83.1%和最高
值的 36.9%⑥。西部地区仍然是我国区域发展的“短
板”，是全面建设小康社会的难点和重点，必须从全
局和战略高度认识西部地区。必须充分认识到西部
地区对于我国改革开放和社会主义现代化建设全
局，对于国家长治久安和中华民族伟大复兴的重要
性，通过加快对外开放的步伐来促进西部地区的繁
荣、发展和稳定。“一带一路”战略的提出，就是要在
充分发挥国内各地区比较优势的基础上，实行更加
积极主动的开放战略。

根据 2015 年 3 月 28 日国务院授权国家发改
委、外交部、商务部发布的《推动共建丝绸之路经济

带和 21世纪海上丝绸之路的愿景与行动》⑦，“丝绸
之路经济带”覆盖了新疆、陕西、甘肃、宁夏、青海、
广西、云南、西藏、四川、重庆等西部地区。“海上丝
绸之路”涵盖了辽宁、山东、江苏、天津、上海、浙江、
福建、广东、海南等东部沿海地区。而包括江苏、上
海、安徽、江西、湖北、湖南、重庆、四川在内的“长江
经济带”和包括江苏、安徽、河南、陕西、甘肃、新疆
在内的“新亚欧大陆桥”将“丝绸之路经济带”和“海
上丝绸之路”连接起来。“东北振兴”与“环渤海经济
合作”和“京津冀协同发展”统筹规划，推动东北地
区东部经济带，以及东北三省西部与内蒙古东部一
体化发展。如此形成“井字形”的区域经济协调发展
的格局。以上海为中心的长三角作为“海上丝绸之
路”的核心，一方面发挥上海、天津、福建和广东四
个自由贸易实验区优势面向整个亚太地区进一步
扩大开放，为中国加入 TPP做好准备，另一方面通
过“长江经济带”和“新亚欧大陆桥”向西部地区传
导从亚太国家承接的先进产业、资金、技术和管理
经验，辐射整个中部和西部地区。而位于“丝绸之路
经济带”上的西部地区在积累承接东部转移来的先
进产业、资金、技术和管理经验的同时向西开放，走
向中亚、西亚和南亚，打通从太平洋到大西洋的陆
路运输大通道，并进一步走向欧洲。

然而，自从“一带一路”倡议提出之后，国内主
要沿线省份反响强烈，迫不及待地开始地方层面的
规划工作，努力加入“一带一路”战略规划中。其积
极参与的热情是值得肯定的，但是主要省份在定位
自己在“一带一路”中的地位时，都力图突出自身的
重要战略位置，不可避免地存在激烈的竞争。只有
打破“圈圈”式的“诸侯经济”，中国经济才能在经济
全球化的竞争格局中占有一席之地。

从《推动共建丝绸之路经济带和 21世纪海上
丝绸之路的愿景与行动》战略规划来看，主要还是
一个对外战略，对国内区域经济协调发展没有过多
的考虑。在打破行政壁垒和市场分割方面只有部分
区域发展规划做了一定的尝试。

东北振兴战略只是鼓励东北地区实行跨省
（区）经济合作，促进生产要素合理流动，提高一体
化发展水平，加快规划内重大基础设施一体化建
设。推进内蒙古东部地区与东北三省的产业对接和
合理分工。2014年 8月发布的《国务院关于近期支
持东北振兴若干重大政策举措的意见》强调了加强
区域经济合作，推动东北地区与环渤海、京津冀地
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区统筹规划，融合发展。完善东北四省区区域合作
与协同发展机制，探索部门与地方协同推进合作的
有效渠道⑧。

区域经济一体化政策力度比较大的当属“长江
经济带”和“京津冀协同发展”规划。2014年 9月发
布的《国务院关于依托黄金水道推动长江经济带发
展的指导意见》明确要求“长江经济带”要在促进创
新资源综合集成，建设统一开放、竞争有序的现代
市场体系原则下，促进上中下游要素合理流动，产
业分工协作，推进信息化和工业化深度融合，产业
发展有机融合，推动地区协同发展。促进中上游地
区有序承接产业转移，提高要素配置效率，打造世
界级产业集群，使长江经济带成为推动我国区域协
同发展的示范带。进一步简政放权，清理阻碍要素
合理流动的地方性政策法规，打破区域性市场壁垒，
实施统一的市场准入制度和标准，推动劳动力、资
本、技术等要素跨区域流动和优化配置⑨。2015年 4
月发布的《京津冀协同发展规划纲要》要求加快破
除体制机制障碍，推动要素市场一体化，构建京津
冀协同发展的体制机制，加快公共服务一体化改革⑩。
2014 年 9 月通过的《物流业发展中长期规划》
（2014－2020）也提出要“打破行业、部门和地区分
割，反对垄断和不正当竞争”輥輯訛。

以上促进区域经济一体化的规划都没有触动
行政分割的实质性问题。为此笔者建议以“一带一
路”建设为契机，设立“丝绸之路经济带”国内基线
区、海上丝绸之路国内基线区、新亚欧大陆桥合作
区、长江经济带、京津冀协同发展区、环渤海经济合
作区、东北经济区七大经济区划，在更高的层面进
行全局性的统筹，以经济一体化为目标，加快“井字
形”区域经济协调发展规划，通过把地区间负的外
部性内部化，来解决以往利益不一致的问题，实现
要素市场一体化，劳动力、资本、商品、技术自由流
动。形成横贯东中西、联接南北方对外经济走廊，最
终实现全国统一大市场。应将官方文件中没有纳入
七大经济区的山西、贵州、江苏三省明确其归属，如
贵州和山西可以纳入“丝绸之路经济带”，江苏可以
纳入“21世纪海上丝绸之路”。

三、与周边国家实现区域经济一体化，形
成我国全方位开放新格局

全球金融危机发展至今，世界经济再平衡取得

一定进展，新技术新产业加快发展，各国争相加入
或发起新的自由贸易安排，区域经济一体化趋势进
一步加强。美国 2008年开始主导跨太平洋伙伴关
系协定（TPP）谈判，2013年与欧盟宣布启动跨大西
洋贸易和投资伙伴协定（TTIP）谈判，同时还启动了
国际服务贸易协定（TISA）谈判，其目的就是要主导
后WTO时代全球经济新秩序的制订。欧盟于 2009
年启动“东方伙伴关系”计划，通过深入和全面的自
由贸易区（DCFTA）来实现与伙伴国之间政治上的
联合和经济上的一体化。2010 年俄罗斯主导的与
白俄罗斯和哈萨克斯坦的关税同盟正式生效，2015
年升级为欧亚经济联盟，欧亚经济一体化进程得到
实质性推进，并与印度、越南等国推进自由贸易区
建设。

中共十八届三中全会通过的《中共中央关于
全面深化改革若干重大问题的决定》明确指出，
“推进丝绸之路经济带、海上丝绸之路建设，形成
全方位开放新格局”輥輰訛。这个新格局体现在以下三
个方面：从开放的内涵上来讲，就是要从“引进来”
转向“走出去”，引进来和走出去更好结合，培育参
与和引领国际经济合作竞争新优势，以开放促改
革；从开放的广度上来讲，在继续面向亚太地区开
放的同时，实施向西、向南、向北开放的战略，形成
全方位开放新格局；从开放的深度上来讲，就是要
顺应世界区域经济一体化发展趋势，以周边为基
础加快实施自由贸易区战略，实现商品、资本和劳
动力的自由流动。《中共中央关于全面深化改革若
干重大问题的决定》明确要求，“以周边为基础加
快实施自由贸易区战略……形成面向全球的高标
准自由贸易区网络”輥輱訛。2012 年，中国、日本、韩国、
澳大利亚、新西兰和印度与东盟 10 国启动了 16
国自贸区建设的进程，即区域全面经济伙伴关系
协定（RCEP）。截至 2015年 6月，中国已经与东
盟、巴基斯坦、智利、新西兰、新加坡、秘鲁、哥斯达
黎加、冰岛、瑞士和韩国签署了自由贸易协定，并
且正在与海合会、澳大利亚、挪威、斯里兰卡、马尔
代夫、格鲁吉亚、摩尔多瓦就自由贸易展开谈判，
此外中国还跟东盟和巴基斯坦正在谈判自贸区升
级版，以及中日韩和 RCEP多边自贸区。中国还与
印度、哥伦比亚开展自由贸易研究。具体来说，建
设“一带一路”是中国在全球经济一体化和国内经
济发展进入“新常态”现实下，构建全方位对外开
放格局和国际合作共赢模式的新举措，它至少在
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以下几个方面实现了创新：
（一）在对外开放和国际合作的理念上的创新
坚持平等互利、合作共赢原则，探索共建命运

共同体、利益共同体和责任共同体，谋求互利共赢
的新模式。“一带一路”涵盖东亚、中亚、南亚、西亚
和中东欧等 60多个国家和地区，总人口约 44 亿，
经济总量约 21万亿美元，分别约占全球的 63%和
29%。“一带一路”建设坚持合作共赢，追求共同发
展，倡导平等对话，尊重道路选择；既欢迎沿线国
家自愿平等地参与，也欢迎域外国家为本地区发展
稳定发挥建设性作用。“一带一路”建设目的在于
创造一个包容性的发展平台，打破领土纠纷、政治
制度和宗教文化差异等各种合作障碍，让沿线任何
有合作意愿的国家自愿平等地参与，共商、共建、
共享经济发展之路，最终形成互利共赢的“利益共
同体”和共同繁荣发展的“命运共同体”。这既与第
二次世界大战结束后完全由美国主导，以拯救欧洲
经济为名，行对外经济扩张，巩固自身全球霸主地
位，遏制苏联和共产主义势力之实的“马歇尔计划”
存在本质区别，也不同于当代具有明显遏俄色彩
的欧洲“东方伙伴关系”计划和美国的“新丝绸之
路计划”。
（二）在对外开放和国际合作的方式上的创新
实现了由东部沿海地区的率先开放与发展带

动内地的开放与发展，由借江出海、借路出境向设
立自由贸易区，主动承建国内外交通、港口等基础
设施，打造一条发端于中国各省市，贯通中亚、东南
亚、南亚、西亚和欧洲部分区域的、世界上跨度最
长、覆盖约 44亿人口的经济大走廊。在互联互通的
基础上创造全方位的对外开放新格局和沿线各国
共同繁荣的新局面。亚洲是当今世界最具发展活力
和潜力的地区，也是国际战略竞争和博弈的一个焦
点。面对周边领土主权争端、大国地缘政治博弈、民
族宗教矛盾等问题交织叠加的安全态势，中国坚持
“亲、诚、惠、容”的理念，积极倡导共同、综合、合作、
可持续的亚洲安全观，努力走出一条共建、共享、共
赢的亚洲安全之路。“一带一路”有助于亚洲及其他
地区相关国家通过合作促进共同安全，有效管控分
歧和争端，走上和平发展、合作共赢之路，有利于促
进我国中西部地区和沿边地区对外开放，进一步推
动东部沿海地区开放型经济率先转型与升级，最终
形成陆海统筹、东西联动、面向全球的对外开放新
格局。

（三）在对外开放和国际合作的内容上的创新
弘扬古丝绸之路和平友好、开放包容的精神，

赋予古丝绸之路新的历史使命，探索新形势下国际
经济合作与发展的新模式。古丝绸之路是古代中国
与亚、非、欧国家开展经贸往来、文化交流的通道，
对东西方文明发展做出过重要贡献。我国提出并
推动“一带一路”建设，就是要在新的历史时期，顺
应世界区域经济一体化发展趋势和我国对外开
放，尤其是西部地区向西开放战略，实现由“引进
来”转向“走出去”以及“引进来”和“走出去”相结
合，由单向引进资金和技术转变为输出、输入双向
发展的新格局，通过推动沿线国家的互联互通，为
沿线国家加强经贸往来，增进友谊创造物质基础
和便利条件，在平等、包容、合作、共赢的基础上续
写共同发展的新篇章，最终形成互利共赢的利益
共同体和共同发展繁荣的命运共同体。正如习近
平主席所强调的，这种互联互通是基础设施、制度
规章、人员交流三位一体，政策沟通、设施联通、贸
易畅通、资金融通、民心相通五大领域齐头并进的
全方位、立体化、网络状的大联通。
（四）在对外开放和国际合作的具体实施上的

创新
充分发挥金融的先导作用，通过建立丝绸之路

基金和亚洲基础设施投资银行（AIIB），以股权投
资、债权投资、贷款、提供担保等方式为亚洲各国的
基础设施项目建设提供金融支持，将国民储蓄和外
汇储备转化为沿线国家生产性投资及相应的股权
和债权股权，从被动参与到主动参与、积极谋划，甚
至逐步主导全球范围金融资产跨国配置。

亚洲许多地区基础设施建设需求大、资金短缺。
据世界银行测算，亚洲每年基础设施建设的资金需
求为 8000亿美元，缺口达到 4000 亿。中国国民储
蓄率高、外汇储备多，加上“中国建造”对外承包工
程建设管理经验丰富，通过丝路基金和亚洲基础设
施投资银行对接双方供求，可以帮助沿线国家超越
储蓄与贸易“双缺口”对经济发展的制约，在促进中
国部分产业转移的同时，为沿线承接转移国家创造
非农就业、提升人力资本、发挥比较优势提供现实
机遇。这是共赢互利之举，可以为沿线国家提供全
新的合作发展契机，因而得到许多国家的积极响
应。中国和相关国家共同打造的“一带一路”建设融
资平台和导向资金，将吸引更多投资者加入，形成
规模集聚效应和良好的直接投资体系和环境。这对
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打破传统多边国际金融机构一家独大、提高资源整
合能力、改善金融效率、创新金融业务、推动人民币
国际化都将产生重大的影响。

四、“一带一路”开放新格局新思考

（一）加快实施自贸区战略
“21世纪海上丝绸之路”建设立足中国东南部沿

海地区进一步向亚太地区开放，在加强港口等基础
设施建设和互联互通建设的基础上，加快实施自由
贸易区战略，实现区域经济一体化合作。

一方面争取与更多的国家开展自由贸易谈判，
另一方面就已经签署的自由贸易协定开展升级版
谈判。重点加快中日韩自贸区、区域全面伙伴关系
（RCEP）以及中国－东盟自贸区升级版谈判进程，
深化与台湾投资、贸易、金融合作。勾画亚太自贸区
雏形。为了实现与亚太国家的经济融合，加大对外
开放力度，国家先后在东部沿海发达地区上海、天
津、福建和广东设立了境内自由贸易试验区。把自
贸试验区建设作为区域协同发展的新平台、改革开
放的新高地、创新发展的新动力，建立健全与国际
通行规则相衔接、与市场经济要求相适应的体制与
机制。通过自贸试验区建设，形成可复制可推广的
经验，打破地域行政分割，在全国范围内实现自由
贸易和经济一体化，促使劳动力、资本、商品、技术
和服务能够自由流动，通过对内和对外全方位开放
倒逼改革，为将来实现区域全面伙伴关系（RCEP）
和加入跨太平洋伙伴关系（TPP），建设亚太自贸区
（FTAAP）做好充分的准备。

（二）丝绸之路经济带以六大“经济走廊”建设
为重点

1.彻底打通新亚欧大陆桥，打造从长三角经河
南、陕西、甘肃，出新疆，过哈萨克斯坦、俄罗斯、白
俄罗斯、波兰，连接波罗的海和欧洲腹地的“亚欧经
济走廊”，这一经济走廊贯穿即将建成的世界经济
中心亚太区域全面经济伙伴关系（RCEP）与欧亚大
陆重要经济体欧亚经济联盟和最大经济体欧洲联
盟。2015年 5月，习近平主席访问了欧亚经济联盟
的主要成员国俄罗斯、白俄罗斯和哈萨克斯坦，并
与俄罗斯签署了中俄《关于丝绸之路经济带建设和
欧亚经济联盟建设对接合作的联合声明》。2.新亚欧
大陆桥出新疆对接欧洲－高加索－中亚交通走廊
（TRACECA），经中亚、里海、西亚、高加索地区、黑

海、土耳其连接欧洲的“亚洲－高加索－欧洲经济
走廊”。通过建设从太平洋到波罗的海的运输大通
道，加强与中亚国家的能源和基础设施合作，将世
界最大经济体欧盟和世界经济中心亚太地区紧密
联系起来，致力于与欧洲建设自贸区。3.中国和巴基
斯坦共同建设“中巴经济走廊”，打通中国经巴基斯
坦到波斯湾和印度洋的通道，加快中巴自由贸易区
升级版谈判，构建中巴命运共同体。因此，它是中国
新疆喀什到巴基斯坦瓜达尔港 3000 公里的公路、
铁路、航空、通信等综合通道，而且也承载着基础设
施、能源资源、农业水利、信息通讯等许多领域的产
业合作。为此，2015年 4月，习近平主席访问巴基斯
坦正式启动了这一走廊的建设。4.“丝绸之路经济
带”与俄罗斯“跨欧亚发展带”和蒙古国“草原之路”
对接，共同打造“中俄蒙经济走廊”，实现中国振兴
东北战略与俄罗斯开发和开放东西伯利亚和远东
战略有效对接。启动中俄远东开发合作机制，推动
在能源、矿产资源、制造业等领域实施一批重大合
作项目，落实中俄地区合作发展（投资）基金。与俄
罗斯加强北极开发合作，共同建设北方海航道，加
强沿线港口等基础设施建设。与韩、蒙、日、朝开展
务实合作，推进东北亚区域经济合作。5.中国西南地
区致力于发展与印度的经济合作，打造“孟中印缅
经济走廊”，加快研究与印度建立自由贸易区的可行
性。6.加快中国西南地区与中南半岛和马来半岛国家
的基础设施互联互通，联通广西和新加坡的陆路交
通，共同建设“中国－中南半岛经济走廊”。
（三）将全方位对外开放新格局的目标设想为

欧亚共同经济空间
通过“一带一路”建设和自由贸易区战略的实

施，与周边国家和地区实现经济一体化，致力于与欧
洲建设自由贸易区和与俄罗斯主导的欧亚经济联
盟加强合作，在整个欧亚大陆版图上建成从太平洋
到大西洋，从印度洋到北冰洋的欧亚共同经济空间。

注释：
①世界银行 :《世界发展指标》，http:/ / data.worldbank.org.
cn/ country.
②国际货币基金组织 :《世界经济展望》，http:/ / www.imf.
org/ external/ chinese/ pubs/ ft/ weo/ 2015/ updatw/ 01/ pdf/ 011
5c.pdf.
③《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》，《人民
日报》，2013年 11月 16日，第 1版。
④《习近平在哈萨克斯坦纳扎尔巴耶夫大学发表重要演讲，弘
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扬人民友谊，共同建设“丝绸之路经济带”》，《人民日报》，
2013年 9月 8日，第 1版。
⑤《习近平主持加强互联互通伙伴关系对话会并发表重要讲
话，联通引领发展伙伴聚焦合作》，《人民日报》，2014年 11
月 9日，第 1版。
⑥根据国家统计局发布的数据计算得出，http:/ / data.stats.gov.
cn/ workspace/ index?m=hgnd.
⑦《推动共建丝绸之路经济带和 21世纪海上丝绸之路的愿景
与行动》，《人民日报》，2015年 3月 29日，第 4版。
⑧⑨中华人民共和国财政部网站，http:/ / www.mof.gov.

cn/ zhengwuxinxi/ zhengcefabu/ 201408/ t20140819_1128567.
htm.
⑩中共中央政治局召开会议，分析研究当前经济形势和经济
工作，审议《中国共产党统一战线工作条例（试行）》《京津
冀协同发展规划纲要》，《人民日报》，2015年 5月 1日，第
1版。
輥輯訛中国政府网，http:/ / www.gov.cn/ guowuyuan/ 2014- 06/ 11/
content_2698918.htm.
輥輰訛輥輱訛《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》，《人
民日报》，2013年 11月 16日，第 1版。
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Исследования по региональному интеграционному развитию в кругозоре
“один пояс，один путь”

Ли Синь1 Чжан синь2

（1.Исследовательский центр по России и Центральной Азии Шанхайской академии международных исследований，
Шанхай，200233；2.школа экономического управления, университет тунцзи, шанхай 200092）

Краткое изложение: Одной из важных стратегических задач Китая в рамках новой нормы экономического
развития являются углубление реформы， регулирование экономической структуры， изменение стимулирующего
элемента， сохранение среднего стабильного роста экономики. Строительству “одного пояса， одного пути”
необходимо руководиться тенденцией региональной интеграции международной экономики，образовать две“новые
структуры открытости”: новая структура координированного развития региональной экономики внутри страны и
новая структура открытости внешнему миру во всех направлениях. Для первого нужно сломать региональный и
отраслевой протекционизм и разобщённость рынка， всесторонно открыть внутри и внешнему миру， осуществить
региональную и межрегиональную интеграцию внутри страны. Для последнего нужно реализовать внешнюю
региональную экономическую интеграцию с сопредельными странами， совместно строить “Евразийское единое
экономическое пространство” вместе с соответствующими странами путём проведения стратегии зоны свободной
торговли.

Ключевые слова: “один пояс, один путь”； региональная экономическая интеграция； разобщённость рынка；
экономика Чжухоу

Probe into Regional Integration in Perspective of“One Belt and One Road”

LI Xin1 ZHANG Xin2

（1.Center of Russia and Central Asia，Shanghai Academy of International Issues，Shanghai 200233；
2.School of Economic Management，Tongji University，Shanghai 200092）

Abstract：One strategic task in China's new economic normalcy is to further reform，readjust economic structure，switch
driving factors and keep economy at moderate and steady increase. “The Belt and Road Initiative”construction is required to
follow the trend of world regional economic integration and form two “new opening pattern”: the new pattern of coordinated
development in regional economy at home and all -round external opening. The former will break localism， department
protectionism and market separatism and implement internal and external opening and regional and interregional economic
integration at home；the latter will reach external regional economic integration with neighboring and region and co-construct
“Euro-Asia common economic space”with relevant countries and regions by practicing free-trade zone strategy.

Key Words：“One Belt and One Road”； Regional Economic Integration； Market Separatism； Duke Economy
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